Auf ViSite mit der he'ilenden Kraft des Lachens

Gesundheit: Khnlkclowns durfen wieder zu ihren kleinen Patienten — Unterwegs mit den Doktoren Nieswurz und Pfannekuche

Von unserer Mitarbeiterin
CORNELIA MULLER

ASCHAFFENBURG. Donnerstagvor-
mittag, Zeit fiir die Visite in der
Klinik fiir Kinder- und Jugendme-
dizin am Hasénkopf. Zwei auffl-
lige Gestalten mit knallroten Ku-

gelnasen schieben sich umstind- .

lich durch die Tiir zum ersten Pa-
tientenzimmer. Sie tragen weille
Kittel, der eine ist mit einer riesi-
gen, blau gesgreiften Schleife ver-
ziert, der andere viel zu kurz.

Es sind keine Arzte, die da im
Tiirrahmen stehen, und doch ha-
ben sie heilende Krifte: Die Kli-

nikclowns sind unterwegs, wie je-'

Main-EchofaT, B
Hier geht es zum Video
auf www.main-echotv E

den_Donnerstag, quer durch alle
drei Stockwerke im Klinikgebéu-
de. »Diirfen wir reinkommen?«,

fragt die eine Clown-Dame, die -

%ich als Frau Doktor - Nieswurz
vorstellt und im richtigen Leben
Hanna Linde (54) heift. Begleitet
wird sie von Frau Doktor Frieda
Pfannekuché alias Andrea Filsin-
ger (47).

»Wir machen heute die V151te
bei dir«, erkldren sie Jonas und
seiner Mutter Kathrin Richter, die
im Krankenzimmer sitzen. - Der
Fiinfjahrige staunt: In der knap-
pen Woche, in
- der erjetzt in der
Kinderklinik - ist,
haben die Arzte
bei der Visite
immer irgendwie
anders ausgese-
hen. Sie hatten
auch keine Uku-
lele dabei oder
eine Spritze, mit
der sie Musik machen konnten.
Und sie haben nie so ungeschickt
_ihre Taschen auf den Boden knal-
len lassen.

Chefarzt
Jorg Klepper.

Tollpatschig und einfiihlsam

Jonas kuschelt sich leicht ver-
schimt an seine Mama, grinst iiber

die -scheinbare Tollpatschigkeit .

der beiden Spafmacher, die sein
Spielzeug bewundern. Die Clowns
gehen einfithlsam auf den Kleinen
ein, bewahren den nétigen Ab-

stand, nicht nur wegen der Coro--
na-Pandemie. Nach fiinf Minuten

verabschieden sich ‘die beiden,

stolpern wieder raus auf den Flur. -

Jonas lacht, die willkommene Ab-
wechslung hat ihm gefallen. »Eine
lustige Idee, sehr siif und kind-
gerecht«, lobt seine Mutter, die
auch ihre Freude an der kurzen
Vorstellung hatte. -

Was so leicht und locker aus-
sieht, ist professionelle Clown- und
Schauspielkunst. Hanna Linde und
Andrea Filsinger sind seit vielen
Jahren erfahren im schwierigen
Geschift mit dem SpaB. Gemein-

sam mit den Klinikclowns ‘Laura-

Fernandez und Alex Forster be-
suchen sie im Wechsel wichent-
lich fiir zwei bis drei Stunden die

Auf Visite mit roter Nase und Ukulele: die beiden Klinikclowns Dr. Niéswurz (Hanna Linde, links) und Dr. Pfannekuche (Andrea Filsinger) im Patientenzimmer von Jonas (5) und
seiner Mutter in der Aschaffenburger Klinik filr Kinder- und Jugendmedizin.

Aschaffenbﬁrger Kinder- und Ju-
gendKlinik. <
Und das seit 15 Jahren, wie

Chefarzt Jérg Klepper erzahlt: Der |

Professor lobt die »sehr gute Aus-

bildung« der bunten Besucher und .

hat festgestellt: »Die Clowns ver-
sndern die Atmosphire hier, sie
betonen das Gesunde in den Kin-
dern, wihrend wir Mediziner uns
um deren Krankheiten kiimmern.«

Dass das Krankenhaus auch ein
Ort sein kann, um Spaf zu haben,
darauf arbeiten die Doktoren
Nieswurz und Pfannekuche ' mit
groRer Liebe hin. Ihr Publikum

.reicht vom Baby bis zum 17-jdh-
rigen Teenager, auch die Eltern

amiisieren sich, das Pflegeperso-
nal erst recht. Es arbeitet den
Clowns vor:der SpaB-Visite in den
Krankenzimmern zu, stellt eine
Liste zusammen mit Nanien, Dia-
gnosen, Befindlichkeiten der- jun-
gen Patienten.

Linde und Filsinger zeigen be1

allem Klamauk und Slapstick ein

feines Gespiir fiir die Mddchenund
Jungen. Bei den meisten sind sie
sofort willkommen, andere brau-
chen eine Aufwirmphase; manche
Teenager daddeln lieber weiter auf
dem Smartphone. »Hierkonnen die
Kinder-auch mal Nein sagen, sonst
werden sie ja nicht groR gefragt,

miissen die Behandlung erduldens,

meint HannaLinde.

»Zaubern Licheln ins Gesicht« '

»0h, du leuchtest so schén, wir
sind gekommen, um dic anzube-
tens, floten die beiden Clown-Da-
men im Zimmer einer 16-Jdhrigen,
an deren Finger ein. Pulsmesser
blinkt. . Der Teenager mit der
Zahnspange grinst und findet:
»Die sind auch fiir mein Alter echt
witzigl« Die Mutter einer achtjdh-
rigen Patientin, die selbst im Kli-
nikum arbeitet, lobt, »Die Clowns
zaubern allen sofort ein Licheln
ins Gesicht.«

Aus . einem anderen Raum -

schiebt eine Schwester gerade ein

- zeitweise
aufen auf den

‘kleines Méddchen, es schaut ver-
_schreckt, es ‘muss zur Untersu-

chung. Die beiden Spafmacher
bemerken die Unsicherheit des
Kindes, wirbeln mit bunten Bin-
dern und schicken der Patientin
neben guten Wiinschen noch ein
‘paar Seifenblasen hinterher.

Die diirfen die Clowns in Coro- .

na-Zeiten nicht selbst pusten, was
ja auch wegen der FFP2-Masken,
die sie konsequent bei ihren Auf-

- tritten tragen, gar nicht machbar -

wire. Also- halten sie einen Ta-
schenventilator hoch, der erledigt
das Pusten. Eine von vielen Im-
promsauonen die coronabedingt
nétig sind.

_Erst seit Sommer 2021 diirfen
die dreifach geimpften und
tagesaktuell getesteten
Clowns wieder zu
den Patienten. Thre
SpédRe haben sie
von

Balkonen ge-

BRE} FRAGEN

»Kinder sind das authentischste Publzkum der Welt«

-Seit 23 Jahren schliipft Hanna

nikclowns. Als -
»Frau Doktor -
Nieswurz« bringt
die Schauspiele-
rin und Clownin
aus Frankfurt

. unter anderem
die Patienten in
der Aschaffen-
burger Klinik fiir Kinder- und Ju-
gendmedizin zum Lachen. Auf den
spaBigen Visiten wird sie von An-
drea Filsinger (»Frau Doktor -
Frieda Pfannekuche«) begleitet.

\,

Linde (54) in die Rolle eines Kli- .

Frau Linde, warum sind Sie Kli-
nikclown geworden? -

' Meine Arbeit ist immer wieder
neu, ichlerne taglich dazu und

‘bekomme so viel zuriick von mei-
nem wunderbaren Publikum. Es
ist jedes Mal eine Herausforde-
rung, so nahe vor dem authen-

- tischsten Publikum der Welt, den

Kindern, zuvspi.elen.

| Wie gehen Sie mit den personli-'

chen Belastungen bei Ihren Be-
suchen um, also bei schwer er-

' krankten Kindein, aber auch mit

den Corona-Auflagen?
R 5

" Was Corona betrlfft, ist Improvi-

sationr nétig. Als wir gar nicht
mehr in die Klinik durften, haben

-wir halt von aulen auf dem Balkon

gespielt, durch die Fensterschei-
ben hindurch. Beim Umgang mit

- schwer erkrankten Kindern helfen

mir zudem meine Professionalitét,
das Leben im Augenblick. ;

Was muss ein Klin'ikclown mit-
bringen?

Zum einen eine gute Ausbildung,
dann natiirlich Offenheit, Selbst-
reflexion, Sensibilitdt, Mut und

Talent, Also ziemlich viel... comii .

Fotos: Comelia Milller

trieben, ihre Aufmunterungen
durch die Fensterschelben ge-
schickt.

Das Duo 1mprov151ert und er-
génzt sich glinzend. Eine spielt die
Uberlegene,; die andere schliipft in
die Rolle” des dum.men August, -
dann’ wechseln die Positionen
wieder. »Wir nehmen die Energie
auf, die gerade im Zimmer ist, und
spielen entsprechends, sagt So-
zialpddagogin und Clownin Fil-
singer. Manchmal,.wenn das Kind
sehr krank sei, reiche auch schon
ein Lied, um es zu beriihren.

Mit Spenden finanziert

Finanziert werden die Auftritte der
Klinikclowns, die zudem in

zwei Seniorenheimen in
der Stadt ihre SpéBe trei-
ben, ausschlieBlich tiber
Spenden. Chefarzt
Klepper nennt den
Forderverein  der
Kinderklinik = sowie

die Raiffeisenbank,

die als Hauptspon-

- soren einen »gut
- fiinfstelligen = Betrag«
pro Jahr beisteuerten.
Angeschlossen  ist das
»Aushéngeprojekt«, wie Klep-

_ per es nennt, an den gemeinniitzi-

genVerein »Klinikclowns Bayern.
Es hat, so erzihlt der Chefarzt,
auch schon einen Jungen gegeben,
der bereits entlassen war. Er woll-
te aber unbedingt noch die Clown-
Visite erleben und hat extra ge-
wartet, Manche Arzte scheinen
sich auch etwas abgeschaut zu ha-
ben von ihren spaRigen »Kolle-
genc. Jonas freut sich: »Die Arzte

“hier °‘machen manchmal - auch

Quatsch.« > Seite 1

‘ﬂ Informatlonen im Internet unter:
www.klinlkclowns.de




