Sie bringen ihre kleinen
Patienten zum Lachen und
helfen ihnen, fiir einen Moment
vom Krankenhausalitag, von
Schmerzen, Angst und Lange-
weile zu entfliehen. Die Arbeit
der KlinikClowns ist fiir Kinder
aber nicht nur eine reine
~BespalBung”’, sondern hat
einen ernsthaften therapeu-
tischen Hintergrund.

Ein graver Krankenhausflur auf der Kinder-
station, Zimmer 213. Die beiden , Arzte mit
dem bunten Gesicht und den dicken roten
Clownsnasen klopfen an die Tiir. Von drin-
nen ruft ein kleiner Patient ,,Herein!“. Die
KlinikClowns reiffen die Tiir zum Zimmer
auf, und einer ruft ganz laut: ,,Herr Rein? Hal-
lo, heifSt hier jemand Herr Rein?*. Der Junge
im Bett lacht und greift sich an den Kopf:
,1hr sollt hereinkommen!®. Ach so ...

8 | Naturheilkunde & Gesundheit | 01112

KlinikClowns

das heilende ,Highlight“ im Klinikalltag\

Lachen als ,Medizin”
Ein Klinikaufenthalt ist fiir Kinder immer ei-
ne besonders belastende Situation. Heraus-
gerissen aus dem vertrauten Alltag und dem
gewohnten Umfeld, verursacht der durch ei-
ne Krankheit oder einen Unfall erzwungene
Aufenthalt im Krankenhaus Stress und Ver-
unsicherung, selbst wenn Mama oder Papa
immer dabei sind. KlinikClowns versuchen,
den Kindern mit kindgerechtem Humor den
Heilungsprozess zu erleichtern. Und das mit
gutem Grund. Denn zahlreiche wissen-
schaftliche Studien belegen die heilungsfor-
dernde Bedeutung des Lachens. So wirkt et-
wa das bei herzhaftem Lachen freigesetzte
,»Gliickshormon* Endorphin wie ein korper-
eigenes Schmerzmittel. Lachen aktiviert zu-
dem das Immunsystem und fordert die
Wundheilung. Eine regelméRige Visite der
KlinikClowns kann sogar dazu beitragen, die
Aufenthaltsdauer der kleinen Patienten in
der Klinik zu verkiirzen.
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Mit den KlinikClowns
sind Schmerzen schnell vergessen

Professionelle Kiinstler

Aufgrund der besonderen Situation ist die
Arbeit der KlinikClowns nicht vergleichbar
mit den Spéfen und Possen von Zirkus-
clowns. Damit sie am Krankenbett erfolg-
reich sind, miissen KlinikClowns nicht nur
professionelles kiinstlerisches Talent, son-
dern auch ein medizinisches Grundver-
standnis mitbringen. Dazu z&hlt auch das
Wissen, wie Kinder das Kranksein erleben,
um sie zu trosten, Mut zu machen und sie
zum Lachen zu bringen. KlinikClowns haben
kein festes Programm, sondern orientieren
sich immer an der individuellen Situation
des Patienten, seiner physischen und psy-
chischen Verfassung. Dafiir arbeiten sie eng
mit den betreuenden Arzten, Kranken-
schwestern und Pflegern zusammen. Beson-
ders gefragt sind ihre Fahigkeiten auf chir-
urgischen Stationen, in der Infektiologie und
auf Krebsstationen, also iiberall dort, wo
Kinder mit besonders schweren Erkrankun-
gen auf Heilung und Gesundung hoffen. KX

~Ein Lachen schenken”
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