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Powerpoints fiir Kinder

Lachen, auch wenn der Arzt kommt - Klinikclowns sind gern gesehene Gdste auf Station. Sie erfreuen
Kinder, Senioren und das Klinikpersonal und sorgen dafiir, dass der Kummer ein paar Minuten verges-

sen wird.

B !mmer wieder sieht man in Kran-

kenhdusern héchst merkwiirdige
Gestalten iiber die Gange hiipfen. Mit Luft-
ballons, wilden Hiiten oder Periicken und
riesigen Spritzen, bunten Kitteln und Rin-
gelstriimpfen gehen die Klinikclowns von
Zimmer zu Zimmer und bringen den klei-
nen Patienten eine ordentliche Dosis Spiel,
Spak und Power. Denn das bringt Kinder in
oft bedriickender Lage nicht nur auf ande-
re Gedanken, sondern verbessert auch er-
wiesenermafen die kérperliche und seeli-
sche Regeneration. Deshalb gibt es zum
Beispiel in Bayern nur noch wenige Kin-
derkrankenhiuser ohne Lachvisiten - die-
se bunte ,Medizin" funktioniert nimlich
ganz ohne Nebenwirkungen. Verantwort-
lich fiir die flichendeckende Clownversor-
gung im Freistaat ist der KlinikClowns e. V.,
der die professionell ausgebildeten Klinik-
clowns vermittelt und die Finanzierung
sichert.

Vom Kranksein befreien

Ein ganz normaler Clowntag. Die Klinik-
clowns schauen zuerst beim Pflegeteam
vorbei und sprechen die einzelnen Patien-
ten durch. Wer wurde heute operiert, wer
braucht besondere Behandlungen und wer
mehr Ruhe? Dann geht's los auf Station:
Die Clowns klopfen vorsichtig an und fra-
gen, ob sie reinkommen diirfen. Manchmal
pusten sie ein paar Seifenblasen ins Zim-
mer oder bringen ein Stindchen. An der
Reaktion spiiren die feinsinnigen SpaR-
macher bereits, was dem Kind gerade gut
tut. Das eine jauchzt lauthals los iiber die
Abwechslung, und es geht richtig rund im
Zimmer. Es fliegt die Gummipizza und der
Besuch bekommt Fieber gemessen - ,Ein
Meter sechzig!®, lautet die Clowndiagno-
se. Im ndchsten Zimmer liegt ein kleiner
Patient, der misstrauisch die komischen
Neuankémmlinge bedugt. In einem sol-
chen Fall kommen dann Luftballons zum

Einsatz, vielleicht die Gummitréte oder
ein Kuscheltier. In den tiefen Taschen der
Lachdoktoren findet sich meist die richti-
ge Medizin.

Die Clowns spulen kein festgelegtes
Programm ab, sondern spielen mit den
Kindern und agieren frei - denn das kén-
nen sie richtig gut. Sie alle sind von Haus
aus Schauspieler, Clowns, Musiker, Singer
oder Tdnzer und haben sich gemaR den
Anforderungen ihrer Einsatzorte basisthe-
rapeutisch fortgebildet. Damit ihnen selbst
das Lachen nicht vergeht, stehen sie regel-
mdBig unter Supervision. Denn die Begeg-
nungen mit schwerkranken oder sterben-
den Kindern sind natiirlich auch fiir die
Lachdoktoren anstrengend und belastend,
selbst wenn es ihr Job ist, genau dagegen
anzuspielen.

Die Routine eines Krankenhauses ist oft
geprdgt von Abldufen oder Zwingen, die
dem normalen Alltag von Kindern diamet-
ral entgegengesetzt sind. Die Arbeit der
Klinikclowns hebt die starren Regeln fiir
eine kurze Zeit auf und erlaubt eine men-
tale Befreiung aus dem Kranksein, die die
Gesundungsressourcen wieder aufladt.
Abwechslung ist dabei ganz wichtig. Oft
sind Eltern sehr dankbar fiir den unbe-
kiimmert-anarchischen Einfluss, den die
Klinikclowns verbreiten, denn er steigert
den Lebensmut und aktiviert die Selbst-
heilungskrifte. Der Klinikclown spricht in
der Sprache der Fantasie die Bediirfnisse
von Kindern an, die hiufig verstért sind,
weil ihr Korper verletzt wurde, weil neben
ihnen andauernd etwas piepst und blin-
kert oder weil Schlduche aus ihnen her-
aushdngen.

Nicht nur fiir Kinder

Vor fast fiinfzehn Jahren begannen die
Clowns des KlinikClowns e. V, ihre Lachvi-
siten. Das Krankenhaus der ersten Stunde
war das Haunersche Kinderspital in Miin-
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chen. Physiotherapeutin Astrid Simader
erinnert sich: ,Ich wei noch gut, wie ner-
vOs und gespannt alle waren - die Clowns
genauso wie wir. Aber die Idee hat sofort
eingeschlagen, und alle waren begeistert
vom Feedback. Inzwischen habe ich schon
einige Clowns bei uns gesehen, die immer
ganz verschieden waren. Aber jeder hat ei-
nen eigenen Zugang zu unseren Kindern
gefunden, und sie alle werden sehr geliebt.
Wir haben ein paar langjihrige Patienten,
die sich an ihre Clowns erinnern und fest
mit ihnen rechnen, wenn sie wieder ins
Krankenhaus kommen.“

Seit 1998 schickt der gemeinniitzige
Verein bayernweit im wéchentlichen oder
zweiwdchentlichen Turnus speziell ausge-
bildete Klinikclowns immer paarweise in
Kinderkliniken und auch Seniorenheime.
Inzwischen besuchen 56 Clowns iiber
sechzig Institutionen, und die Anfragen
reiffen nicht ab. Die Unterstiitzung vieler
Helfer und Spender und die begeisterte
Resonanz haben den Verein und damit die
Zahl der heiteren Visiten wachsen lassen.
Mittlerweile sind auch neue Betitigungs-
felder hinzugekommen: die Arbeit mit be-
hinderten Menschen und schwerkranken
Erwachsenen auf onkologischen und Palli-
ativstationen. =
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1 Yueh Weber-Lu alias ,,Dr. Yaou-Yaou* und
Thomas Holzer alias ,,Dr. Steffo” sind gern
gesehene Gaste im Klinikum Miinchen-
Harlaching sowie in anderen Miinchner
Kliniken und Seniorenheimen. Yueh arbei-
tet hauptberuflich als Clownin, Ballonmo-
delliererin und Malerin, Thomas ist Bildhauer.

2 lhre Motivation fiir die Arbeit in Kliniken
ist nicht das Geld. Die Klinikclowns be-
kommen lediglich eine Aufwandsentscha-
digung. Thomas sieht stattdessen, dass
diese Arbeit es ihm erméglicht, seine Nei-
gung, mit und fiir unterschiedlichste Men-
schen zu arbeiten, auf ideale Weise mit
seinem Sinn fiir Humor zu kombinieren
und nutzbar zu machen. Yueh ist moti-
viert, weil ihr ,,Spielen an sich viel SpaR
macht. Und wenn ich dabei auch noch
anderen eine Freude machen kann, dann
macht es doppelt SpaR.*

3 Die jeweilige Diagnose der Kinder unter-
liegt selbstverstandlich der &rztlichen
Schweigepflicht und ist auch den Klinik-
Clowns nicht bekannt.

Ulrich Renz und Anja Doehring: Was ich mir
wiinsche ist ein Clown - Klinikclowns auf
der Kinderstation. Beltz Verlag; 2003. ISBN
978-3-407-55884-8. 19,90€

Michael Titze: Die heilende Kraft des Lachens
- Mit Therapeutischem Humor frithe Besché-
mungen heilen. Kasel Verlag; 6. akt. Aufl.
2007; ISBN 978-3-466-30390-8. 21,95€
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4 ,Dr. Yaou-Yaou*“ und ,Dr. Steffo* besuchen
jede Woche fiir circa drei Stunden die Patien-
ten in Harlaching. Stationen und Besuchs-
rhythmus legen sie in Absprache mit der
Klinik fest. Prinzipiell werden alle Kinder be-
sucht - es sei denn, das Stationspersonals
berichtet, dass gerade jemand nicht in der
Lage ist, Besuch zu bekommen oder schlaft.
Durchschnittlich sehen die beiden Klinik-
clowns 20 Kinder pro Visite.

Die Clowns arbeiten mdglichst in festen
Teams. Die Anzahl der besuchten Kinder pro
Tag variiert dabei stark — je nach GroRe der
Station und Aufnahmefdhigkeit der Patienten.

5 Jeder Clown spielt und stilisiert eigene Cha-
rakterziige, Starken und Schwéchen seiner
Person. Der Clown ist das Alter-Ego. Yueh und
Thomas bemiihen sich, einen maglichst
lebendigen Wechsel der Rollen zu realisieren.
So sind Rot-Clown, also der dumme August,
und WeiR-Clown nicht festgelegt. Der WeiR3-
Clown fungiert als Mittler zur Vernunftebene
und zum Zuseher.

6 Arzte und medizinisches Personal freuen sich
iiber den wéchentlichen Besuch der Klinik-
clowns ebenso wie die Kinder — auch ein Arzt
wie Dr. Michael Busse (mit echtem Bart)
scherzt gern mal mit den ,,Kollegen®.

OHNE SPENDER GEHT ES NICHT

Es sind die vielen groRen und kleinen Spender,
die es ermdglichen, dass KlinikClowns ein
Lachen schenken kénnen. Informationen und
Spendenmdglichkeiten finden Sie unter www.
klinikclowns.de.

Der deutschlandweite Dachverband bietet In-
formationen zu Klinikclowns in anderen Bun-
deslandern unter www.dachverband-clowns.de.

www.thieme.de
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Nachgefragt

... BEl PROF. MICHAEL BOSSLE ALIAS DR. LUFTI,
Klinikclown, Leiter des Studiengangs Pflegepadagogik an der
Hochschule Deggendorf, Pflegewissenschaftler (Univ.),

Dipl. Pflegepadagoge (FH) und Musiker.

= Herr Bossle, ein Professor als Klinik-
clown, das ist ja sehr auSergewdhnlich.
Wie kamen Sie zu diesem Job?

Dazu muss ich ein bisschen ausholen, um
den notwendigen kiinstlerischen Back-
ground zu verdeutlichen, den man fiir die
Arbeit als Clown braucht ... Ich bin seit
gut 20 Jahren aktiver Musiker in wech-
selnden Bandformationen. Vor zehn Jah-
ren habe ich dann begonnen Theater zu
spielen. Die Arbeit auf der Bithne war mir
schon immer ein personliches Anliegen.
Ich liebe es, den Dingen Ausdruck zu ver-
leihen, durch Performanz beim Zuschauer
Assoziationen oder Emotionen auszuld-
sen. Die Arbeit als Schauspieler in einem
politischen Theaterensemble hier an der
Uni in Regensburg war mir dann aber bald
zu eng, denn Rollen haben klare Grenzen.
Mich hat vielmehr der direkte Kontakt
zum Publikum gereizt. Der Clown ist da
eine ganz anarchische, freie Gestalt. Das
hat mich fasziniert und so habe ich 2005
noch eine Ausbildung als Clown ange-
schlossen.

= Und dann haben Sie gleich als Klinik-
clown losgelegt?

Na ja, insgeheim wollte ich damals schon
als Klinikclown spielen, leider war ich -
schon als Pflegepddagoge tatig - noch zu
sehr in meinem pflegerisch-diagnosti-
schen Blick verhaftet. Ich habe immer das
Defizit am Menschen erkannt, nicht die
Kompetenz. Somit habe ich meinen ersten
Clown im noch jetzt existierenden Musik-
projekt ,Zarate* entdeckt und weiter ent-
wickeln diirfen. Das ist ein grofSes Ge-
schenk! Und im letzten Jahr bin ich dann
angesprochen worden, ob ich mich nicht
casten lassen wollte fiir die Klinikclowns
hier in Bayern. Tatsdchlich habe ich mich
da durchsetzen kénnen und jetzt spiele ich
regelmiRig als aktiver Clown fiir den Ver-
ein KlinikClowns Bayern e. V.

www.thieme.de

= Wie wichtig ist Humor in der Pflege?
Es ist nicht die Frage, wie wichtig Humor
fiir die Pflege ist. Es ist die Frage, wie viel
Raum wir in unserem Denken dem Phd-
nomen iiberhaupt zugestehen kénnen und
diirfen. Die Pflege, wiirde ich sagen, ist
aufgrund des Drucks durch diverse Zu-
standigkeiten und den Zugriff durch die
anderen Disziplinen vielfach ein humor-
freies Gebiet. Damit wird es zu einem
Krisengebiet.

Ohne Humor finden aber wenig ,echte”
Begegnungen statt. Ich verstehe darunter
nicht den Zynismus oder Sarkasmus, son-
dern wertfreien, altersadaquaten und
aufrichtigen Humor. Das ist das Salz in der
Suppe. Durch Humor geben wir Situatio-
nen eine befreiende Wirkung, lassen un-
aussprechliche Dinge zum Thema werden.
Wir kénnen angrenzende Phanomene wie
Scham, Angst oder Schmerz aufnehmen
und bearbeiten. Das ist kein bewusstes
therapeutisches Konzept, das den Men-
schen als Symptomtréger sieht. Es ist ein
beriihrendes, leiblich erfahrbares Etwas,
das uns in Kontakt bringt und uns verste-
hen ldsst. Deswegen kann der Humor
auch heilende oder verséhnende Wirkung
haben. Das ist jetzt die eher philosophi-
sche und auch phianomenologisch-pflege-
wissenschaftliche Sichtweise,

= Welche Sichtweise gibt es noch?

Die Gesundheitswissenschaften, insbe-
sondere die Psychologie, haben dem Hu-
mor ja bereits vielfach gesundheitsfor-
dernde Merkmale zugesprochen, wie
reduziertes Schmerzempfinden und Riick-
gang von Angst, Férderung von Entspan-
nung etc. Wir kommen als Pflegende also
nicht um den Humor herum. Dafiir muss
ich mich aber selbst unter die Lupe neh-
men: Was ist mein Humor und setze ich
ihn ein? Ist er erwiinscht? Welche Vor-
stellungen habe ich von Humor? Das muss
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... und als Clown

nicht immer der Schenkelklopfer sein. Das
kann einfach auch nur das mitfiihlende
Dasein, die Offenheit und das ehrliche
Interesse am Gegeniiber sein, das auf
einer Ebene eines liebevollen inneren
Lichelns und Mitfiihlens basiert. Man
muss seine Mitmenschen also mogen.

= Mit Kindern féllt das sicher besonders
leicht. Wie wichtig sind Klinikclowns fiir
Kinder?

Ja, die Clowns sind ja oft die Highlights im
tristen und belastenden Klinikalltag. Sie
bringen den Wandel. Die Atmosphdre
indert sich, wenn die Clowns eintreten.
Sie helfen, die bedngstigenden Situationen
zu reduzieren, {iberspitzen die Gegeben-
heiten und Rituale der Klinik, den weifsen
Kittel und die Visite. Das kindliche Ich
wird pldtzlich als médchtig empfunden.
Das Chaos wird durch das Wesen des
Clowns ertriglich und beherrschbar. Man-
ches Kind benutzt den Clown auch als
Figur, um die eigenen negativen Gefiihle
zu bearbeiten. Genauso ist er fiir kurze
Zeit die Person, die den Kindern uneinge-
schrankte Aufmerksamkeit und Verstehen
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entgegenbringt. Die wichtige Frage des
Clowns in der Kinderklinik ist, blitzschnell
mit seinem Partner zu erkennen, was das
Spiel im jeweiligen Zimmer ist. Dazu ge-
hért enorm viel Feinfiihligkeit und ein
stets offenes Inneres. Und nicht nur fiir
die Kinder bringt der Clown Befreiung,
auch fiir die Begleitpersonen, die Eltern,

== Seit wann, wie oft und wo sind Sie als
Clown im Einsatz?

Seit 2011 regelmaRig dreimal pro Monat.
Ich spiele in einem Altenheim, in der Ge-
rontopsychiatrie und unregelmaRig er-
satzweise in der Kinderklinik.

== [hr Alter Ego bei den Clownvisiten ist
Dr. Lufti. Was unterscheidet Prof. Bossle
von Dr. Lufti?

Der Lufti ist ein ziemlich von sich {iberzeug-
ter Clown, der als Experte fiir alles einen Rat
hat. Er findet an sich alles ziemlich dufte,
besonders seinen eigenen Expertenrat.
Tatséchlich bringt er vieles durcheinander,
verwechselt manchmal die Bedeutungen
gewisser Fachausdriicke, wenn auch nur
+knapp*, Eigentlich ist er insgesamt so an
sich irgendwie , knapp* daneben.

Tja, damit ist es manchmal nicht einfach
mit ihm. Gerade wenn man ihm etwas
zeigen oder beibringen will. Trotzdem ist er
sehr offen. Gern reif3t er aber die Situation
an sich, um dann zu erkennen: Wire ich
mal lieber ruhig gewesen. Schon sind die
Spiele, wenn Lufti auf dem Catwalk ist oder
die ,Bergvagabunden* in der Country-
Version mit englischem Akzent zum Besten
gibt. Das ist schon manchmal peinlich - ge-
rade fiir die pubertierenden Jugendlichen.
Der Prof. Bossle ist eigentlich so dhnlich,
nur, dass er sein Verhalten legitimiert sieht
durch echte Expertise, echte Titel und auch
sonst ganz gutes Know-how. Was aber nicht
heil3t, dass der Professor Bossle nicht auch
scheitert. Ich glaube, er geht seinen Studen-
ten schon auch manchmal auf den Keks ...
aber da werde ich ja unter anderem auch
fiir die Irritation des Denkens bezahlt.

== Hdtten Sie ,.im wahren Leben” gern
ofter die Chance, mit den Méglichkeiten
von Dr. Lufti zu agieren?

Das wahre Leben ist gekennzeichnet vom
eigentlichen Irrsinn. Nicht der Clown ist
der Unangepasste, sondern die Regeln, die

wir zu gewissen Dingen im Zusammenle-
ben erfunden haben oder praktizieren,
sind verriickt. Es ist schén als Clown zu
sehen, wie irrational die Rituale in der
Klinik sind. Da gibt es inszenierte Happe-
nings wie beispielsweise die echte Visite,
eine regelrechte Demonstration von Exper-
tise, oder zu sehen, wie die Menschen in
den Heimen, der besseren Verwaltbarkeit
wegen, an die Prozesse der Umwelt ange-
passt werden. Die Umgebung der Klinik
insgesamt ist ebenfalls eine Demonstration
an Fortschrittlichkeit, Qualitdt und Profes-
sionalitdt. Wenn man sich die ,wahren*
Begegnungen im Kleinen dann ansieht, ist
man oft {iberrascht. Lufti hat dann die
Chance, den Kopf zu schiitteln und zu sa-
gen: ,Ha? Versteh ich nicht, ,Das gibt’s
doch nicht” oder einfach nur ,Wahnsinn®,
Der echte Mensch hat seine Rolle in diesen
Spielen und muss sie bestenfalls so geben,
dass er selbst und seine Mitmenschen
damit zufrieden sein kénnen. Das heif3t
auch, gewissen Konventionen zu entspre-
chen. Also, ja, manchmal wiirde ich sehr
gern ofter den Spiegel ziicken, um ihn
unserer Gesellschaft oder unseren Ablau-
fen an Klinik oder Hochschule vorzuhalten.

== \Wie reagieren die Patienten auf lhr
Auftreten? Gibt es auch welche, die Sie
einfach ,nur bléd* finden?

Na klar doch. Das ist doch das Tolle, das
ich als Clown nicht als Therapeut mit der
bestméglichen Erfolgsquote komme. Ich
sehe den Menschen, er sieht mich, sagt
~Haut bloR ab, ich hasse Clowns!* und ich
sage zu mir ,,Okay, das kann ich tatsich-
lich gut verstehen®, Das ist schén und
versohnlich zugleich.

= Was sind lhre Ziele, wenn Sie als
Clown im Einsatz sind?

Ich habe keine Ziele. Wenn ich ein Ziel hit-
te, z.B. mindestens drei Lacher etc., dann
wdre meine Arbeit verfehlt. Damit wire
meine Offenheit weg, ich hitte bereits
vorgefertigte Ideen, die dann schlimms-
tenfalls nicht passen. Das geht nicht.

== Worin sehen Sie fiir sich die Vorteile
von Clownvisiten?

Die Clownvisite hilft mir immer wieder

aus meiner ,normalen® Parallelwelt aus-
zutreten und mit ganz hervorragenden

Kolleginnen und Kollegen zu spielen. Sie
haben alle eine kiinstlerische Ausbildung
oder Background. Es sind so unglaublich
hervorragend gebildete und echte Men-
schen, die man selten im Leben trifft. Ich
lerne viel, bei jedem Einsatz.

== Und worin fiir die Patienten?

Fiir die Patienten ist es die Mdglichkeit,
sich fiir kurze Zeit aus ihrem Krankheits-
alltag zu l6sen, sich im Scheitern des
Clowns wiederzuerkennen, das emotionale
Ich zu beriihren oder beriihren zu lassen
und sich irritieren zu lassen. Irritation ist
die Grundlage fiir jede (neue) Erkenntnis.

== Was war lhr schénstes Erlebnis, das
Sie als Clown hatten?

Als ich in einem Zimmer mit meiner Kolle-
gin Citronella spielte. Vier iltere, sehr de-
pressive Damen lagen im Bett und waren
affektiv stark in sich zuriickgezogen und
traurig. Als wir das Zimmer nach zehn
Minuten verlassen haben, hatten wir klei-
ne Tranen der Entlastung gesehen, die sehr
schénen Stimmen zweier Frauen gehért,
wir haben das Lacheln gesehen und die
Dankbarkeit der Frauen gehért. Die Atmo-
sphdre war deutlich anders. Ich selbst war
sehr beriihrt. Eine Pflegende, die uns ins
Zimmer begleitete, sagte nur: ,Eigentlich
halte ich nichts davon, aber jetzt habt ihr
mich {iberzeugt!“ Das war sehr schén.
Zehn Minuten in die Atmosphire Betroffe-
ner zu treten, ohne Ziel und ohne Uberzeu-
gungsnot. Das machte alle Beteiligten frei.

== Neben lhrer Arbeit als Professor fiir
Pflegepddagogik und Clown sind Sie als
Sdnger der Gruppe , Zarate* aktiv. Als Ra-
mirez M. Gonzales verspriihen Sie latein-
amerikanische Feurigkeit, in einem Mix
aus Musikband und Kabarett. Steht die
Musik oder der Humor im Mittelpunkt?
Beides. Denn chne Humor keine Leiden-
schaft!

= Und wie viel Ramirez steckt in Dr. Lufti?
Bringt er seinen Patienten auch regelmiRig
stidamerikanisch geprgte Stéindchen?

Das weniger. Manchmal singe ich meiner
Partnerin, der Putzi, ein spanisches Stind-
chen, weil sie so ein toller Mensch ist.

Das Interview fiihrte Andrea Pétting.  wm

www.thieme.de




