Besondere Freunde

Dr. Wiirschtl und Dr. Augustine Zottl sind jeden Dienstag Nachmittag in der Onkologie unterwegs
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Eins von vielen Dreamteams im KUNO: “Dr. Wirschtl” und “Dr. Zottl”

KlinikClowns-Visiten - Ein Lachen
schenken wo es am notwendigsten ist

Am KUNO finden groRBe und kleine
Patienten nicht nur medizinische Hilfe und
Pflege, sie finden auch besondere Freunde,
die nichts fordern, nichts erwarten, aber
ihnen auf eine ganz besondere Art und
Weise gut tun: die KlinikClowns. Seit der
Eroffnung sind ,Dr. Wirschtl® (Charlotte
Liepelt) und ,Dr. Augustine Zottl* (Mirjam
Avellis) jeden Dienstag Nachmittag im
Haus unterwegs. Sie werden oft sehn-
slichtig erwartet, meist fréhlich begriifit und
von fast allen erkannt. lhre beliebten
heiteren ,Visiten“ werden durch Spenden
und Sponsoren finanziert, im Jahr 2015
zum Beispiel durch eine Spende iber 5.000
Euro des Vereins zur Forderung krebs-
kranker und korperbehinderter Kinder
Ostbayern e.V.. Flr heuer hat der Verein
sogar zugesagt, die KlinikClowns-Visiten
fur ein ganzes Jahr im KUNO zu finan-
zieren. Zeit, diese besonderen Freunde und
ihre Arbeit naher kennen zu lernen.

KlinikClowns koénnen zwar Quatsch ma-
chen, jonglieren, musizieren und singen,
sind aber keine normalen Zirkusclowns.
Vielmehr sind sie speziell trainierte Profis,
meist Schauspieler, Sanger, Tanzer oder
Clowns, die mit ihrer Kunst ,ein Lachen
schenken“ wollen. Sie sind zusammen
geschlossen im Verein KlinikClowns e.V.,
der die bayernweiten Visiten koordiniert
und dafiir Finanzen auftreibt, Weiterbildun-
gen organisiert und sich um die Offentlich-
keitsarbeit kimmert.

Ziel der KlinikClowns ist es, dort ,ein
Lachen zu schenken®, wo es am notigsten
ist. Das sind oft Kinder in Krankenhausern,
Bewohner von Seniorenheimen, schwer
und mehrfach behinderte Menschen in
entsprechenden Einrichtungen sowie
Patienten und Angehorige auf Palliativ-
stationen und in Hospizen. Schon aufgrund
der Vielzahl an besuchten Institutionstypen
ist klar, dass ein typischer Hanswurst mit
festen Slapstick-Nummern und derben
Witzen fehl am Platze ist.
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Die KlinikClowns arbeiten ganz anders: sie
klopfen vorsichtig an und fragen, ob ihr
Besuch erwiinscht ist, sie betreten den
Raum mit weit ausgefahrenen Antennen
und spuren, mitwelcher Idee ihr Gegenlber
erfreut werden konnte, was er oder sie
gerade braucht. Das kann ein Musikstick
sein, bei ganz kleinen Kindern auch mal von
der Spielbox mit Seifenblasen, bei Senioren
eins aus der Jugend, bei Teenies eins zur
Luftgitarre. Manchmal entwickelt sich aus
der Improvisation ein spannendes Tennis-
match mit dem Pfleger oder die Klinik
Clowns starten eine lange Fantasiereise an
ferne Sehnsuchtsorte. Mal wird's albern
und macht den Tag bunt und leicht, mal
wird's ganz zart und leise und ist ein
liebevolles Mitschwingen, wie eine weiche
Hand.

Bunte Kittel und verriickte Accessoires
Empathie ist also wichtig, doch auch die

haufig gering geschéatzten AuRerlichkeiten
spielen eine erstaunlich groRe Rolle.
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Konzentration und Fokus - Charlotte
Liepelt verwandelt sich in “Dr. Wiirschtl”

Die KlinikClowns setzen sich mit ihren
bunten Kitteln und verrtckten Accessoires
vom Klinikpersonal oder den Angehdrigen
ab und geben sofort ein klares Signal flr
eine offene Begegnung: Humor und eine
gewisse Anarchie heben flir einen Moment
die Realitdt aus den Angeln, fur einen
frohlichen oder auch besinnlichen Augen-
blick ist alles moglich, treten Krankheit und
Schmerz in den Hintergrund. Diese kurzen
Auszeiten sind sehr wichtige Kraftquellen,
die oft nicht mehr angezapft werden kon-
nen, weil der Alltag Uberhand nimmt oder
man glaubt, es gabe ,da nichts zu lachen®.

Forschung und auch Schulmedizin haben
langst erkannt, dass der Volksmund recht
hat, wenn er sagt, dass Lachen gesund sei.
Es lasst sich nur so schlecht in wirksamer
Dosis verschreiben. Und genau deshalb
gibt es die Profis flir Auswahl und Dosis an
Humor— die KilinikClowns. Zum KUNO
haben sie eine besondere Beziehung.
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Dr. Wiirschtl alias Charlotte Liepelt erzahlt:
,Besonders ist fir mich an diesem Ort, dass
wir viele Kinder Uber Jahre begleiten. Erst
vor zwei Wochen war ein Madchen zum
wiederholten Mal im Haus, das wir als Klein-
kind kennen gelernt hatten. Inzwischen ist
sie 12 Jahre alt und schon von Weitem
zeigte sie mit ausgestrecktem Finger auf
mich, und begann, sich vor Lachen zu
krimmen, obwohl wir noch gar nichts getan
hatten. "Mickrig! Mickrig!"rief sie immer
wieder. Wir waren etwas verwundert, aber
ihnre Mutter klarte die Worte auf: "Sie meint
“Witzig!™

Eine zwanzigjahrige Patientin, die wir seit
vielen Jahren kennen, besteht immer noch
auf unsere Besuche und betont immer
wieder, dass es gar kein Alter gebe, ab dem
man "zu groR" fur die Clowns sein kdnnte.
Immer wieder begegnen uns auch Eltern
auf dem Kilinikflur, die uns mitteilen, wie
wichtig wir fur ihre Kinder geworden seien.
Schlie3lich gebe es nur wenige Begegnun-
gen in einer Klinik, die nicht zielgebunden
sind. Genau darin besteht unsere Profes-
sion: in der zweckfreien, ungebundenen
Begegnung, fernab aller Gepflogenheiten.
Betonen mochte ich noch, dass uns mit
dem Pflegepersonal eine langjahrige, ge-
genseitig unterstiitzende und einander
wertschatzende Zusammenarbeit verbin-
det.”

Besondere Freunde halt.

Mehr zur Arbeit und zum Verein findet man
unter www.klinikclowns.de

Mirjam Avellis...:

“Dr. Zottl” ist nie um eine gute Idee
verlegen, damit Kinder wieder strahlen
kbénnen

Keine Altersbeschrdnkung...

,Dr. Wiirstl” (oben) und ,Dr. Citronella“
zauberten auch Amer und Johannes ein
L&cheln ins Gesicht.




VKKK Ostbayern schenkt kranken Kindern Clownsbesuche

Professor Dr. Franz-Josef Helmig und Irmgard Scheriibl Gberzeugten sich von der Wirkung der “Clownsvisite”
auf die Patienten der Abteilung fir Padiatrische Hamatologie, Onkologie und Stammzelltransplantationwegs

Ab Juli tGibernimmt der Verein zur
Forderung krebskranker und kor-
perbehinderter Kinder Ostbayern
e.V die Finanzierung der ,Visiten*
der KlinikClowns in KUNO fiir ein
ganzes Jahr.

Am KUNO finden kleine Patienten nicht nur
medizinische Hilfe und Pflege, sie finden
auch besondere Freunde, die ihnen auf
eine ganz besondere Art und Weise gut tun:
die KlinikClowns. Seit mehr als sechs
Jahren sind die beiden bunten Clowns ,Dr.
Wirschtl“ und ,Dr. Augustine Zottl* jeden
Dienstag Nachmittag im Haus unterwegs
und erleichtern den schwerkranken Kindern
ihren oft harten Klinikaufenthalt. Immer
wieder gelingt es ihnen, gerade da ein
Lachen in die Gesichter zu zaubern, wo
eben noch Schmerzen, Angst und Sorgen
die Stimmung tribten. lhre beliebten
heiteren ,Visiten“ werden durch Spenden
finanziert.

Jetzt haben die Clowns — und natrlich vor
allem die von ihnen besuchten Kinder -
allen Grund zur Freude: Der VKKK Ost-
bayern, der die ,Clownsvisiten® in KUNO
bereits im vergangenen Jahr mit einer
groRziigigen Spende unterstitzte, Gber-
nimmt ihre Finanzierung ab Juli 2016 flr ein
ganzes Jahr.

Am vergangenen Dienstag begleiteten
Prof. Franz-Josef Helmig und Irmgard
Scheriibl vom Vorstand des VKKK Ost-
bayern die beiden Clowns ,Frau Dr.
Wiirschtl“ und ,Frau Dr. Citronella“ ins Uni-
versitatsklinikums Regensburg und konn-
ten sich selbst von ihrer Wirkung auf die
Patienten der Abteilung fir Padiatrische
Hamatologie, Onkologie und Stammzell-
transplantation Uberzeugen.

Prof. Helmig stellte fest, wie gut die
Unterstitzung der KlinikClowns zu den
Forderzielen des VKKK Ostbayern passt:
,Die KlinikClowns lenken die Kinder
spielerisch, leicht und fréhlich von ihrer
Krankheit ab. Damit setzen sie genau unser
Motto um: ,Kinder sollen Kinder bleiben
durfen - auch mit der Krankheit™

Begleitung der “Clownsuvisite” in der Klinik und Poliklinik fiir Kinder- und Jugendmedizin
des Universitétsklinikums Regensburg (KUNO) durch Vertreter des VKKK Ostbayern
eV, 13.7.16

hintere Reihe v.l.n.r: Irmgard Schertibl (Vorstandsmitglied VKKK Ostbayern e.V.),
Professor Dr. Franz-Josef Helmig (Vorstand VKKK Ostbayern e.V.), Andrea Andrade
(Fundraising KlinikClowns Bayern e.V.), Professor Dr. Selim Corbacioglu (Leiter der
Abteilung fiir Pédiatrische Hématologie, Onkologie und Stammzelltransplantation des
UKR); davor die KilinikClowns "Dr. Wiirschtl" (links) und "Dr. Citronella” mit Patienten
Foto: UKR
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