Kleine Inseln des Gliicks

Die KlinikClowns im Kompetenzzentrum Demenz

foa

Als Trio geradezu biihnenreif:

die

KlinikClowns

tenzzentrums Demenz an der Landsberger Strafe.

Laim/Pasing - , Veronika, der
Lenz ist da“, ,Tief drin im
Bohmerwald®, ,Schuld war
nur der Bossa Nova*“ - allein
die Titel der bekannten Ohr-
wiirmer zaubern wohl bei
jedem, der sie kennt, ein
nostalgisches Lacheln auf
die Lippen — aber wer kann
wohl aufler beim Refrain
noch mitsingen? Im Kompe-
tenzzentrum Demenz jeden-
falls konnen viele der Be-
wohner und Bewohnerinnen
alle Strophen, und ja, strah-
len und wiegen sich im Takt,
manch einer wagt gar ein
Tanzchen mit Lulu.

Lulu hat eine rote Nase auf,
ein ziemlich buntes Kleid an
und ihre Begleitung mit der
Quetsche sieht ganz dhnlich
aus. Die beiden sind Klinik-
Clowns und besuchen seit
September letzten Jahres ein-
mal im Monat die gut hun-
dert Senioren mit dementiel-
len und gerontopsychiatri-
schen Symptomen. Sie un-
terhalten sich mit ihnen, mu-
sizieren, erzahlen und horen
Geschichten, kommen mit
leichtem Schritt und viel Auf-
merksamkeit auf die Men-
schen zu, um sie herauszu-
l6sen aus dem oft dichten
Nebel des Vergessens und
der Traurigkeit.

Annahme und Wiirde

Die Gesellschaft wird immer
alter, da besser versorgt und
besser genahrt. Aber mit
dem steigenden Alter steigt
auch die Wahrscheinlichkeit
und steigen ganz konkret die
Félle von Demenz in den ver-
schiedensten Formen. Vom
schlichten Vergessen des ge-
rade Besprochenen bis zu
weitreichenden Veranderun-
gen der Personlichkeit und

dariiber hinaus reicht die
Palette der Einschrankungen,
die jedoch eines niemals er-
reichen: das Bediirfnis eines
jeden Menschen nach Auf-
gehobensein, Annahme, Si-
cherheit, Wiirde.

Das Miinchner Kompetenz-
zentrum Demenz im Oster-
reicherviertel zwischen Laim
und Pasing stellt als Richtli-
nie auf, dass nicht die Pflege
im Vordergrund steht, son-
dern der Mensch mit seinen
Kompetenzen. Dieser Ansatz
— der natirlich die Pflege
selbst nicht vernachlassigt
— trifft sich mit dem Grund-
gedanken der KlinikClowns,
die bei ihrer Arbeit in Kin-
derkrankenhausern, Senio-
renheimen, Einrichtungen
fir Menschen mit Beein-
trachtigungen und Menschen
in ihrer letzten Lebensphase
immer das Gegeniiber in den
Vordergrund stellen und den
aktuellen Moment, nicht die
Krankheit oder das Leid.
Mit Fingerspitzengefiihl und
einem groflen ,Fundus“
schaffen Lulu und Ferdi mit
den Bewohnern des Kompe-
tenzzentrums aktive und be-
lebende Erinnerungen, die
zur Steigerung der Lebens-
qualitat beitragen.

Die Arbeit der KlinikClowns
wird seit 20 Jahren zum al-
lergrofdten Teil durch Spen-
den und Sponsoren ermog-
licht. Anschubfinanzierun-
gen wie jetzt im Kompetenz-
zentrum sind wichtig und
helfen, die Besuche zu eta-
blieren und heraus zu finden,
ob die Bewohner und Be-
wohnerinnen darauf anspre-
chen und von den heiteren
Visiten profitieren. Im Falle
des Kompetenzzentrums De-
menz sind sich alle einig,
dass Lulu und Ferdi ein Ge-

mit einer Bewohnerin des Kompe-
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winn sind. Sozialpadagogin
Sabrina Czechorowski for-
muliert es so: ,Der Besuch
der KlinikClowns ist ein un-
vergleichbares Geschenk fiir
unsere Bewohnerinnen und
Bewohner. Sie miissen
schwere Verluste ihrer Erin-
nerungen und Fahigkeiten
erleiden, in haufigen Fallen
erkranken die Seniorinnen
und Senioren neben einer
Demenz daher auch an De-
pressionen. Was ihnen je-
doch allen mitunter am
langsten erhalten bleibt, ist
ihr Humor. Die Clowns Ferdi
und Lulu schaffen es, unsere
Bewohner auf kleine Inseln
des Glicks und der Lebens-
freude zu entfiihren. In dieser
wertschatzenden Begegnung
scheinen sie ihre Sorgen,
Angste und ihren Kummer
mithilfe des durchdachten
Repertoires des Clowns hin-
ter sich zu lassen und einfach
nur den Moment zu genie-
3en. Wir alle freuen uns je-
den Monat auf diesen Be-
such. Und man glaubt es
kaum, aber bei aller Vergess-
lichkeit bleibt die Erinnerung
an die KlinikClowns wie ein
leuchtender Funken der Hoff-
nung bei vielen unserer Be-
wohner erhalten.”

Bitte um Spenden

Damit Ferdi und Lulu auch
weiterhin soviel Freude und
waches Miteinander verbrei-
ten konnen, bittet der Kli-
nikClowns e.V. um Spenden.
Unter www.klinikclowns.de -
sind weitere Informationen
und die Spendenmaéglichkeit
zu finden. Wer direkt spen-
den mochte, vermerkt beim
Verwendungszweck ,Kom-,
petenz Demenz“.

Gabi Sabo



