EINEN LEICHTEN ,
MOMENT VERSCHENKEN

Humor hilft heilen — und noch viel mehr. Susanne Ospelkaus traf Klinikclown Peter Spiel
bei seiner Arbeit fir ein Minchner Kinderspital.

Foto: Privat

Peter Spiel (alias Roger Paletti) mit seiner Kollegin Isabel Haag (alias llsebilli). Die Bilder entstanden vor Corona,
als noch Clownsvisiten mit Néhe und ohne Masken méglich waren.
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die Augen und eine Miitze auf dem Kopf — das ist

das Arbeitsstyling von Klinikclown Peter Spiel. Er
winkt in den Bildschirm des Laptops und ruft seinem Ge-
geniiber GriiBe zu, dann stellt er die Kamera aus. Die po-
sitive Energie schwebt auch nach der Clownsvisite durch
den Biiroraum. Normalerweise geht er mit seiner Kollegin
Barbara Draeger auf Kinderstationen und besucht sei-
ne Patienten an den Betten. In Pandemiezeiten ist nichts
mehr normal und so miissen auch die Clowns ihre Visite
virtuell absolvieren.

Virtuelle Besuche machen vieles moglich®, sagt Peter
Spiel. ,Wenn wir ein Kind besuchen, schalten sich Ge-
schwister dazu oder die Eltern sind per Smartphone da-
bei. Wir mussten uns neue Tricks iiberlegen, um die Kin-
der zu iiberraschen. Zum Beispiel bitten wir die Eltern,
eine Clownsnase im Schubkasten oder unter dem Kopfkis-
sen ihres Kindes zu verstecken. Dann kiindige ich einen
groBen Zauber an und werfe die Clownsnase iiber meinen
Bildschirm. Die Uberraschung ist gro, wenn das Kind die
Nase findet. Fiir uns ist es auch immer aufregend, ob Neu-
es gelingt. Einmal reagierte ein Kind nur mit ,Na endlich,
da ist ja meine Nase'’. Fiir kleine Kinder ist es selbstver-
standlich, dass wir zaubern kénnen.”

Professor Dr. Roger Paletti alias Peter Spiel und Rha-
barber Rosella alias Barbara Draeger besuchen nicht nur
Kinder, sondern auch Jugendliche und Erwachsene auf
Palliativstationen. Sie gehen in Behinderteneinrichtungen
und Seniorenheime. Als Paar konnen sie besser interagie-
ren und sich auf die Bediirfnisse ihres Publikums einstel-
len. Thr Auftrag: einen schénen Moment verschenken!

R ote Nase, geschminkte Backchen, etwas Kajal um

AUGENBLICKE SAMMELN

Peter Spiel ist Schauspieler, Regisseur und Clown. Er
sucht nicht die groBe Biihne, sondern die Begegnungen
mit den Menschen. Fiir seine Arbeit in Krankenhausern
und Pflegeeinrichtungen hat er eine spezielle Ausbildung
absolviert. ,Als Clowns kénnen wir nichts an der Situation
verandern, aber wir konnen das Jetzt gestalten. In meiner
Arbeit zahlt immer der Moment.”

Der Moment zihlt, selbst wenn dieser traurig, frustrie-
rend oder enttduschend ist. Peter Spiel fragt sich, was ein
Mensch genau in dieser Situation braucht. Dabei kann er
keine Liste abarbeiten. , Es gibt Jugendliche, die mich nicht
sehen wollen, weil sie alles zum Kotzen finden. Sie liegen
im Bett, haben Schmerzen, sehen ihre Freunde nicht und
miissen standig tun, was man ihnen sagt, aber mich kén-
nen sie rausschmeiBen.“ Peter lacht, und er meint es ernst.
Als Clown gibt er ihnen ihre Selbstbestimmung zuriick.
Roger Paletti kann weggeschickt oder ermahnt werden,
kann angemotzt oder belehrt werden. Der Clown versteht
und urteilt nicht, und hiufig ergibt sich dann doch ein Mit-
einander, weil sich die Anspannung gelegt hat.

Wir alle |

Vor (und hoffentlich auch nach) der Pandemie 6ffnen die
Clowns das Krankenzimmer und lassen den Raum auf sich
wirken: Wie ist die Stimmung? Wer ist da? Was passiert ge-
rade? Ubrigens ist das eine Empfehlung an uns alle: nicht
gleich loslegen und sprechen, sondern erst einmal den
Raum und den Moment wahrnehmen. Dann ergibt sich die
Rolle, die Roger Paletti einnimmt, von allein. Peter erzéhlt
von einem Kind, dessen Unterschenkel amputiert werden
musste. Damit die zukiinftige Prothese passt, wurde die
Ferse an das Knie fixiert. ,Ja mei, was haben die Doktoren
fiir einen Schmarrn gemacht. Sie haben deinen Fuf falsch
angeniht®, rief Roger Paletti. Das Kind war stolz, dass es
dem Clown erkliren konnte, wieso das gemacht wurde,
und dass es bald wieder laufen kann. Kinder lieben es,
wenn sie mehr wissen als der Clown. Wenn Roger Paletti
in den Kleiderschrank geht, weil er denkt, das sei die Tiir,
ist die Freude groB.

LACHEN TUT GUT

Die Clownsvisiten sind fiir die ganze Familie eine Wohl-
tat. Manche Eltern gehen dann Kaffee trinken und haben
endlich Zeit fiir sich. Andere bleiben und freuen sich am
Lachen ihrer Kinder. Haufig sind auch Geschwisterkinder
dabei. ,Gerade sie miissen viel zuriickstecken, denn alles
dreht sich um das kranke Kind. Wenn die Hygieneregeln
es erlauben, folgen sie uns in mehrere Zimmer.“ Lachen
ist gesund, sagt der Volksmund, inzwischen bestétigen
es auch Studien. Wer lacht, atmet tiefer, spiirt sich besser
und nimmt Schmerzen weniger intensiv wahr. Angste und
Sorgen verlieren etwas von ihrer Kraft. Humor hilft heilen
und Clowns spiiren ihn auf. So wie bei Claudia. Die Zwolf-
jahrige war allein in ihrem Zimmer und wirkte abweisend.
,Zuerst schaute ich mich einfach um®, erzahlt Peter. ,Auf
ihrem Schlafanzug waren rote Punkte. Ich begann, weitere
Punkte an ihr und im Zimmer zu suchen, bis ich eine rote
Clownsnase fand. Uber diese roten Punkte kamen wir ins
Spiel und Claudia begann zu reden.”

FASZINIERT BLEIBEN

Die Welt des Clowns ist schon, faszinierend und bunt. Er
betrachtet die Welt in seiner Naivitat und kann iiber alles
staunen. Ein Kleidungsstiick, ein Foto, ein Schokoriegel
oder eben rote Punkte geben dem Clown Einstiegsmog-
lichkeiten. Immer ist der Mensch der Gradmesser, ob et-
was lustig ist oder nicht.

In der Arbeit mit Seniorinnen und Senioren steht die
Kommunikation im Vordergrund. ,In unserer Anfangszeit
hatte man Sorge, dass wir uns iiber die Bewohner lustig
machen. Doch darum geht es nie! Der Clown lacht mit und
nicht iiber jemanden.“ Schabernack und Slapstick funkti-
onieren an diesen Orten nicht. ,Wenn ich gegen die Wand
laufe, machen sich die Seniorinnen eher Sorgen um mich,
obich mich verletzt habe. Wir reden und singen Lieder. Die
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Menschen entspannen sich, fithlen sich weniger einsam.
Das Personal sagt, dass der Umgang mit den Bewohnern
leichter ist, wenn wir da waren. Wir haben etwas, das an-
dere leider nicht haben: Zeit.”

CLOWNSTRANEN

Die Clowns zelebrieren die Langeweile. Sie haben eine
lange Weile Zeit, um den Menschen zu begegnen und zu
spiiren, was sie bewegt. Dabei sind die Clowns ehrlich.
Sie kennen ihre Grenzen, sie versprechen nichts, was sie
nicht halten konnen. Sie werden nichts verheimlichen und
nichts beschdnigen. ,Wir wissen, dass manche Kinder tod-
krank sind. Wir kénnen ihnen nicht sagen, dass alles wie-
der gut wird. Aber wir wollen bei ihnen sein.”

Peter erzihlt, wie sie monatelang ein Kind besuchten
und alle wussten, dass der Abschied bevorstand. ,Haufig
fallt den Kindern das Loslassen leichter als den Erwachse-
nen. Wir hatten lange einen Jungen begleitet. Er war zehn
Jahre alt. Bei unseren letzten Begegnungen wollte er alle
Szenen nachspielen, die wir gemeinsam erlebt hatten, so-
gar seine Beerdigung fithrten wir gemeinsam auf. Spiele-
risch schloss er mit seinem Leben ab.”

Wenn man einen Menschen iiber einen langen Zeit-
raum begleitet, bewegt es auch den privaten Peter Spiel.
,Manchmal flieBen auch bei mir Trdnen und dann spre-
che ich mit meiner Frau dariiber. Ich muss immer wie-
der lernen, mich abzugrenzen. Roger Paletti ist eine Rolle
und sie hilft mir, innerlich auf Distanz zu gehen. Dann
konzentriere ich mich auf den nichsten Menschen und
den ndchsten Moment.”
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Wir kénnen den Kindern nicht
sagen, dass alles wieder gut wird.
Aber wir wollen bei ihnen sein.”

Peter Spiel alias Roger Paletti

Webfipps:
klinikclowns.de | kunstdesstolperns.de

",Auch mein Glaube hilft mir, aufzutanken® erklért Pe-
ter. ,Im Gebet kann ich alles, was mich belastet, abgeben.
Und wenn ich Menschen beobachte, finde ich neue Inspi-
rationen.” Zu gern sitzt er in einem Café und sieht Men-
schen zu, wie sie sich bewegen, gestikulieren oder laufen.
Wenn man Peter zuhort, spiirt man, dass der Clown ein
Menschenfreund ist. Er staunt, bewundert, ermutigt und
hilt so vieles fiir moglich. ,Wer gehen kann, kann auch
tanzen. Wer reden kann, kann auch singen.“ Wie meint er
das? , Erziehung hat uns verzogen. Stidndig zog man an uns
— das macht man nicht, das tut man nicht, das sagt man
nicht. Wir trauen uns vieles nicht zu, weil wir uns sorgen,
was andere iiber uns denken. Als Clown habe ich gelernt,
mich von der Zerrerei zu befreien. Ich habe den Riickzug
in das Leben angetreten, auch wenn ich manchmal durchs
Leben stolpere.”“ &

Susanne Ospelkaus lebt mit ihrer Fami-
lie in Zorneding bei Miinchen, bloggt unter
susanne-ospelkaus.com und arbeitet als
Autorin und Therapeutin.
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