Munchner Abendzeitung, 11.12.2006

Warum Humor fiir die Heilun

Lachen und Humor sind
sehr gesund und férdern
den Heilungsprozess — diese
uralte Weisheit wird heute
~durch die moderne Wissen-
schaft bestitigt: Beim Lachen
wird der Botenstoff Dopamin
ausgeschiittet, der fiir Eupho-
rie sorgt. Forscher konnten
auflerdem beweisen, dass
Humor den Blutdruck senkt,
die Immunabwehr stirkt, die
Muskulatur entspannt und
bei Schmerzen den Bedarf
an Medikamenten reduziert:

M Physiologische Wirkung:
Lachen und Humor haben ei-
ne stimulierende und damit
kriftigende Wirkung auf den
menschlichen Organismus.
B Emotionale Wirkung: Hu-
mor wirkt in emotionaler
Weise wohltuend, da er ver-
dringte Affekte freisetzen
und Hemmungen l§sen
kann.

B Kognitive Wirkung: Hu-
mor regt die Fantasie des
Menschen an und steigert da-
mit sein kreatives Potenzial.

g so wichtig ist

B Soziale Wirkung: Humor
wirkt ansteckend: Er fordert
auf eine originelle und anre-
gende Art und Weise die Inter-
aktion und Kommunikation.
Seit 1998 arbeiten die Kli-
nik-Clowns mit der , Lachthe-

‘rapie in Miinchner Kliniken

und Altenheimen. Vorausset-
zung fur die Arbeit am Kran-
kenbett ist eine professionel-
le Ausbildung, viel prakti-
sche Erfahrung und eine ho-
he soziale Kompetenz“, sagt
Elisabeth  Makepeace-Von-
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Was machen die denn? Gespannt beobachtet die kleine Nicole die
Zauberkiinste der Clowns, danach zaubert sie selbst.

drak, Leiterin der Klinik- wie regelmiflige kiinstleri-
clowns: ,Dazu gehéren eine sche und therapeutische Fort-
kiinstlerische Ausbildung so-  bildungen mit Supervision.



