
 

10 Tipps und Vorlagen für Ihre Geburtstags-Spendenaktion 

1. Wünschen Sie sich Spenden statt Geschenke 

Bitten Sie zu Ihrem Geburtstag, klar und einfach um Spenden statt Geschenke. 
So verstehen alle sofort, was Sie sich wünschen und wie sie Ihnen eine Freude bereiten 
können. 

 

2. Machen Sie Ihre Spendenaktion persönlich 

Erklären Sie kurz, warum Ihnen die KlinikClowns am Herzen liegen und weshalb Sie dafür 
Spenden sammeln. 
Ein persönliches Foto und eigene Worte machen Ihre Spendenaktion persönlicher und 
überzeugender. 

 

3. Spenden Sie selbst als Erstes 

Gehen Sie mit gutem Beispiel voran und starten Sie Ihre Spendenaktion mit einer eigenen 
Spende. 
Das setzt ein starkes Zeichen und motiviert andere, Ihrem Beispiel zu folgen. 

 

4. Bitten Sie zuerst Menschen um Spenden, die Ihnen besonders 
nahestehen 

Beginnen Sie mit Familie, Ihren besten Freunden und Freundinnen und vertrauten Kollegen 
oder Kolleginnen. 
Sie unterstützen Sie am ehesten, und helfen Ihnen, gut in Ihre Spendenaktion zu starten. 

 

5. Sprechen Sie Menschen persönlich an 

Eine persönliche Nachricht wirkt am besten. 
Schreiben Sie direkt per WhatsApp oder E-Mail und teilen Sie Ihren Spendenlink, so fühlen 
sich Ihre Familie und Freunde direkt angesprochen. 

 

 

 



 

6. Teilen Sie Ihre Spendenaktion auf Social Media 

Posten Sie Ihre Spendenaktion auf Ihren Profilen in den sozialen Medien.  
Fügen Sie immer den Link zu Ihrer Spendenseite hinzu, damit es für alle einfach ist zu 
spenden. 

 

7. Starten Sie früh und erinnern Sie später noch einmal an Ihre Aktion 

Beginnen Sie rechtzeitig vor Ihrem Geburtstag. 
Eine freundliche Erinnerung kurz vorher hilft, noch mehr Menschen zu erreichen. Auch wenn 
Ihnen jemand an Ihrem Geburtstag gratuliert, können Sie ihn oder sie freundlich auf Ihre 
Spendenaktion aufmerksam machen. 

 

8. Halten Sie alle auf dem Laufenden 

Teilen Sie zwischendurch kleine Updates: Wie nah sind Sie Ihrem Ziel? Das motiviert 
andere, ebenfalls zu spenden. 
Und wenn Ihr Ziel erreicht ist, können Sie es einfach erhöhen. 

 

9. Nutzen Sie Unterstützung durch Unternehmen, Kollegen und 
Kolleginnen 

Viele Arbeitgeber unterstützen Spendenaktionen oder verdoppeln Spenden. 
Fragen Sie nach und bitten Sie auch Kollegen und Kolleginnen, Ihre Spendenaktion zu teilen 
oder zu unterstützen. 

 

10. Bedanken Sie sich persönlich und zeigen Sie das Ergebnis 
Bedanken Sie sich bei allen Unterstützern und teilen Sie am Ende, was gemeinsam erreicht 
wurde. 
Das zeigt Wirkung und macht Ihre Spendenaktion zu einem besonderen Erlebnis für alle 
Beteiligten. 

Vorlagen 
Nach Spenden zu fragen fällt nicht immer leicht – das geht vielen so. Damit es Ihnen 
einfacher fällt, haben wir einige Vorlagen für E-Mail und Social Media zusammengestellt, die 
Sie direkt nutzen können. 
 

Vergessen Sie nicht: Der Link zu Ihrer Spendenaktion gehört in jede Nachricht – und mit ein 
paar persönlichen Worten erreichen Sie meist noch mehr. 
 

Bitte verlinken Sie die KlinikClowns in Ihren Beiträgen! 
Facebook @klinikclownsbayern 
Instagram @klinikclowns_e.v  
 



 

📧 E-Mail Vorlage 1 – Initialer Aufruf 

Betreff: Mein Geburtstagswunsch: Gemeinsam Lachen schenken 💛 

Liebe Familie, liebe Freunde, liebe Kollegen und Kolleginnen, 

zu meinem Geburtstag wünsche ich mir dieses Jahr etwas Besonderes: Gemeinsam mit 
euch möchte ich ein Lachen schenken. 

Die KlinikClowns bringen Freude zu Menschen, die es gerade besonders brauchen – zu 
kranken Kindern, Erwachsenen und pflegebedürftigen Senioren und Seniorinnen. Ein 
Besuch kann einen schweren Tag leichter machen und für einen Moment alles verändern. 

Wenn ihr mir eine Freude machen möchtet, dann spendet jetzt über meine Aktion und 
schenkt ein Lachen: [Link zur Spendenaktion] 

Jeder Beitrag zählt und hilft, noch mehr Lachen dorthin zu bringen, wo es gerade am 
meisten gebraucht wird. 

Vielen Dank für eure Unterstützung 💛 

 

📧 E-Mail Vorlage 2 – Erinnerung 

Betreff: Bitte unterstütze mich bei meiner Geburtstagsaktion 💛 

Liebe Familie, liebe Freunde, liebe Kollegen und Kolleginnen, 

mein Geburtstag steht kurz bevor – und ich möchte die Gelegenheit nutzen, euch noch 
einmal auf meine Spendenaktion für die KlinikClowns aufmerksam zu machen. 

Mit eurer Unterstützung schenken wir gemeinsam ein Lachen – für Menschen, die es gerade 
besonders brauchen. 

Falls ihr noch nicht dazu gekommen seid: 
Hier könnt ihr meine Aktion mit einer Spende unterstützen: [Link zur Spendenaktion] 

Jede Spende macht einen Unterschied – vielen Dank für eure Unterstützung 💛 

 

📱 Social Media / WhatsApp Vorlage 1 – Start 

🎂 Dieses Jahr wünsche ich mir zum Geburtstag keine Geschenke, sondern etwas anderes: 
Gemeinsam Lachen schenken 💛 

Ich sammele Spenden für die KlinikClowns, die kranken Kindern, Erwachsenen und 
Senioren und Seniorinnen Momente der Freude schenken. 

Wenn du mich unterstützen möchtest: Spende hier: [Link zur Spendenaktion] 

Jeder Beitrag hilft und macht einen echten Unterschied. 
Danke, dass du dabei bist! 💛 



 

📱 Social Media / WhatsApp Vorlage 2 – Zwischenstand 

💛 Danke an alle, die meine Geburtstagsaktion bereits unterstützt haben! 

Gemeinsam haben wir schon viel erreicht – und es geht noch mehr. 

Wenn du noch nicht gespendet hast, freue ich mich sehr über deine Unterstützung: [Link zur 
Spendenaktion] 

Mit jeder Spende helfen wir, Menschen ein Lachen zu schenken – genau dort, wo es gerade 
besonders gebraucht wird. 

Vielen Dank 💛 

 


