Lachen als Therapie

Wenn Clowns zur
»isite« kommen:
Ortstermin in
Kinderklinik

J eder Aufiritt ist fir sie ei-
ne neue Hermusforde
rung. Sie haben kein fer-
tiges Programm, keine Mum-
mern-Gags zum Abspulen,
kein Stick mit festgelegtem
Anfang und Ende. Und dazu
kommt, dass vielen kleinen
Zuschauern eigentlich iiber-
haupt nicht zum Lachen zu
Mute ist. Aber dafiir sind sie
ganz dicht dran* und haben
Ldnmittelbaren Kontact” zum
Publikum. Hier ist einfach al-
les ganz anders wie im Thea-
ter = denn ithre Biithne ist ¢in
Krankenhaus,

Oristermin mit Dr. Pwiebel
und Dr. Bonbon auf den Sta-
tionen des Dr. von Hauner-
schen Kinderspitals in Miin-
chen in der Adventszeit. Im-
mer mittwochs kommen die
beiden Klinik-Clowns hierher
zur Sprechstunde, an zwei wei-
teren Tagen ihre Kollegen. Seit
iiber acht Jahren. Und jede Vi-
site verlangt eine neue, ganz
eigene Improvisation.

<Le rote Nase allein ist es
nicht®, sagt Dr. Zwiebel alias
Andreas Schantz iiber die Wir-
kung und den grofien Erfolg
der Arbeit als Clowns am
Krankenbett. (Es geht um di
rekte  Kommunikation ven
Mensch zu Mensch — Naivitat
verbindet.* Mal werden aus
biegharen Luftréhren gesalsze-
ne Brezn, die durch den Raum
Hiegen, mal tan-
gen die Kuschel- L
tiere der Kinder
an zu sprechen
oder das Kran-
kenbett wind
zum Rennauto,

Ums . Witze rei-
fien” geht es
den beiden Kli-
nik-Clowns
nicht, sie su-
then mit den
Kindern gemein.
sam nach lust-
gen Situationen.
Dazu braucht es
viel Sensibilitit
und Spontanitit.
LServus® ant-
wortet  Ronald

blitzschnell auf die Frage von
Dr. Zwiebel, ob er ihm denn
mal ein Wort auf Latein sagen
kinne. Zuerst hatte der Fiinft-
klissler die beiden Doktoren
im Wartezimmer der Klinik-
ambulanz gar nicht beachtet
und sich nur auf seine Haus-
aufgaben kenzentriert. .Und
was heifst das?, fragt Dr, Zwie-
bel villig verdattert: | Sklave,
sagt Ronald und lacht. Ge-
schafft: Jetzt haben Dr. Zwie-
bel und Dr. Bonbon ihr Ziel
im Wartezimmer der Ambu-
lanz erreicht — Kinder lachen
itber den komischen Auftritt
und auch die angespannten
Gesichter ihrer erwachsenen
Begleiter hellen sich auf,

Seit fast neun Jahren arbei-
tet der Artist und Schauspicler
als festes Klinik-Clown-Paar
mit seiner Kiinstlerkollegin
Dr. Bonbon alias Stephanie
Grof. .Im Optimalfall be-
sucht man die Kinder und
nicht die Krankheit*, erklirt

Schantz. [ Wir kennen die ge-
naue Diagnose der Kinder
iberhaupt nicht®, erginzt
GroB. Und genau das ist das
Besondere im Klinikalltag, in
dem alle anderen - egal, ob

Arzte, besorgte Eltern oder
das Pflegpersonal — immer
mit der Krankheit und Thera-
pic beschiftigt sind. Diesen
Zustand durchbrechen die Kli-
nikelowns und lassen die Kin-
der den eigentlichen Grund ih-
rer Anwesenheit filr ein paar

Patient Erik (4) und die Clowns kennen sich schon lange: Diesmal hat
Dr. Zwiebel (M.} Kuscheltiere mitgebracht.

Stunden einfach vergessen.

In Zimmer 477 jagen Maxi-
milian (5) und Nicole (6) Sei-
fenblasen hinterher. Siimenya
(12) beobachtet das bunte Trei.
ben aus ihrem Krankenbett in

der anderen Ecke des Zim.
mers. Auch Lena (13) freut
sich {iber die Abwechslung®,
jedes Mal, sobald die beiden
komischen Doktoren an der
Zimmertiir anklopfen - auch
sie kennt Dr. Zwiebel und Dr.
Bonbon schon seit vielen Jah-
ren. Immer wieder muss Lena
fiir zwei bis drei Tage in die
Klinik zur Behandlung. Ein
Zimmer weiter bei Frik (4)
werden schnelle Brezn* geba-
cken. Der kleine Erik ist Dau-
erpatient: ,Bei den Klinik-
Clowns Lisst er sich sehr gt
aufs Spielen ein®, freut sich
Mutter Anette. Mehrmals im
Jahr muss sie mit ihrem Sohn
aus Sachsen in die Miinchner
Spezialabteilung reisen,

-Bei unseren regelmifigen
Besuchen geht es um das
Kind hinter der Krankheit,
sagt Schantz. Endlich mal je-
mand, der nicht nach der Lei-
densgeschichte fragt, der un-
verkrampft die gesunden und

vitalen Ressourcen der kleinen
Patienten stirkt. Und genau
das entlastet auch Eltern und
Arzte. Immer wenn Dr, Zwig:
bel und Dr. Bonbon da waren,
ist die Stimmung auf den Sta-

tionen der Kinderklinik viel ge-
lister: .Und eine entspannte
Situation ist eine Vorausset-
zung fiir den Erfolg der Hei-
lung®, sagt Stephanie GroR.
~Gerade auf der Intensivsta
tion strahlen die Kinder iiber
das ganze Gesicht, wenn die

Clowns den Raum betreten®
bestitigt Dr. Karl Reiter: ,La-
chen ist total wichtig, um ge-
sund zu werden.” Der Ober-
arzt aut der Intensivstation
der Kinderklinik wei aus eige-
ner  kErtahrung:
Lie Klinik-
clowns  sollten
viel ofter kom-
men,  Sie  sind
Farbkleckser im
K]i]lil-::lli!;lg und
sorgen fir schi-
ne Abwechslun-
gen, die die klei-
nen Patienten in
villig andere Wel-

ten versetzen.”
In  Zimmer
40 auf der Stati-
on der Kinder-
chirurgie tobt ¢i-
ne wilde Lufibal-
lonschlacht: Die
vierjihrige Han-
nah ist happy -
der Mittwoch ist schon lange
«ihr heiliger Nachmittag®, er-
zihlt ihre Mutter. Seit 17 Wo-
chen wartet Hannah auf eine
Operation — und auch in der
Kinderklinik in " Ulm kamen
die Clowns immer am Mitt-
woch. Michael Backmund

Finanziert werden die Kli-
nikbesuche durch Spen-
den, Sponsoren, Benefizak-
tionen und Mitgliedsbeitri-
ge. Auch die Deutsche Kin-
derhilfe Direkt unterstiitzt
durch ihr Programm .. Spicl-
platz Krankenhaus" mit ih-
rem Partner Tempo bundes-
weit Klinik-Clown-Projekte

"l mr

o Spap braucht Sponsoren!

{www.kinderhilfe.de). Infos
fitr Interessierte und Spon-
soren gibt’s beim gemein-
niitzigen Verein .Klinik-
Clowns™ © of 161/41 305
oder www.klinikclowns.de.
Spenden bitte an: Klinik-
Clowns eV, Konto-Nr.:
45 9oo, Freisinger Bank
eG, BLZ: 701 696 14. mb
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